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戴固定矫治器取印模方法改进的研究 
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【摘 要】目的：改进戴着固定矫治器取印模的方法，提高一次取模成功率，减少临床操作时间、节省印模材料：方法：对同一 

组患者分别采用两种方法(常规方法和改进方法)取模，然后对两组的成功率进行统计学处理。结果：改进方法优于常规方法 

(P<0．05， 检验)。结论：取印模方法改进后，提高了一次取模成功率，值得推广。 
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【Abstract】Objective：To modify the method of making oral impression and improve the successful rate．Methods：Rubber band was 

used to川 in the brackets before making oral impression．Two kinds of ways，the modified and the traditional，were used for each pa— 

tient．Then the successful rate was compared between two groups．Results：There is statistically significant difference in the successful 

rate between the traditional group and the modified group(P<0．05， 一t签t)．Conclusion：The modified method is superior to the 

traditional method ．It is need y to use it widely． 
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在临床工作中，常常需要让患者戴着固定矫治 

器取印模，用以制作保持器、合垫、合导板等辅助矫 

治器。但取模时常会脱模，需多次重复操作，既费时 

又浪费材料。本研究旨在改进戴着固定矫治器取印 

模的方法，提高一次取模成功率，减少临床操作时 

间、节省印模材料；并证实该方法的有效性，以利于 

推广应用。 

1 资料和方法 

1．1 一般资料 

2003年 7月--2003年 11月，选择重庆綦江县脑血管病 

医院口腔科复诊正畸患者 38人，其中：男 l7例，女 2l例，年 

龄 12--26岁，平均 l5．5岁。人选条件：戴有方丝弓固定矫 

治器，牙齿 a6 b6 c6 d6粘有方丝戴环，a5一b5、c5一d5均粘有 

托槽(无其它舌侧附件)，弓丝结扎入槽(包括拔牙、不拔牙病 

作者介绍：范小平(1969一 )，男，主治医师 

主要研究方向：牙颌畸形的矫治。 

例)。 

1．2 方法 

1．2．1 取模方法 常规方法(常规组)：患者戴矫治器直接 

取模。改进方法(改进组)：先在上、下牙列的牙托槽上用 5／ 

l6橡皮圈(UnitekTM Elastics，made in USA by 3M Unitek 

DentalProductsDivision)⋯8’字结扎，每个橡皮圈结扎 3～4 

颗牙齿，然后取模。 

1．2．2 临床试验方法 

在患者同意条件下，盲法取模：印模材料选用藻酸盐印 

模材料(翡翠，登士柏(天津)牙科材料有限公司)，由经严格 

训练的牙科护士按材料使用说明要求调拌r 。，托盘选用有 

孑L金属托盘 引，边缘粘贴布胶布。每位患者均取上、下颌印 

模两次，第一次用传统方法，第二次用改进方法。 

取模成功的标准：前牙区、后牙区均无脱模；否则为失 

败。 

1．3 统计 处理 

试验数据用 SAS统计软件进行卡方检验分析。 

2 结 果 
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在常规组和改进组组问成功率比较 中。按 a= 

0．05检验水准 ，P<0．05，有统计学意义：可认为改 

进方法优于常规方法。 

在常规组或改进组组内上 、下颌间取模成功率 

比较中，按 a=0．05检验水准，P>0．05，两组均无 

统计学意义；尚不能认为下颌取模成功率高于上颌 

取模成功率。 

表 1 常规、改进组组间成功率比较，组内上、下颌间成功率比较情况 

注： 检验 

3 讨 论 

作为辅助矫治器制作成功的第一步，印模的准 

确性相当重要。但用常规方法取模常会脱模，可能 

需多次重复操作，既费时又浪费材料；有时为了节省 

时间会用已有部分脱模的印模灌制模型，用这样的 

模型制作的矫治器难免会出现与口腔组织不贴合的 

情况。口内活动辅助矫治器与 口腔软 、硬组织贴合 

与否，直接关系到矫治效果。如矫治器不贴合，戴在 

口内会出现翘动、松脱 ，口腔粘膜可能溃烂 、疼痛 ，牙 

齿可能发生不期望的移动、甚至造成支抗丧失。所 

以改进取模方法是十分必要的。 

经改进的取模方法的设计原理为，用橡皮圈填塞 

托槽结扎翼的倒凹，减小印模取出时的阻力，以减少 

脱模。橡皮圈为I临床常用材料，容易获得；并且将橡 

皮圈结扎于托槽上，操作简单，不会占用太多时间。 

本I临床试验选择水、粉型藻酸盐印模材料 (翡 

翠)，主要考虑 ：这一材料在凝固之后具有一定弹性 ， 

可以制取具有一定组织倒凹的口腔印模；生产厂家 

已按 比例将藻酸盐和胶结剂配好 ，使用时只需加水 

调拌即可，精度高，强度亦符合要求；另外，产品附有 

度量工具，水 、粉 比例明确 ，凝固时间适 中，便于操 

作。[ ， ]并且经实验研究[4--7j证实，藻酸盐印模材料 

各方面性能较好，完全能满足I临床需要。此类材料 

也是 目前国内应用最广泛的印模材料l2j。 

从试验结果分析表明，使用改进方法后 ，提高了 

一 次取模成功率，与常规方法比较有统计学意义，可 

认为改进方法优于常规方法。本试验中，无论是采 

用改进方法还是常规方法 ，比较上颌与下颌 的取模 

成功率，均无统计学意义；但在I临床实践中上颌的失 

败率似乎更高，可能因为上前牙较下前牙更唇倾，倒 

凹大，印模取出时阻力大。 

戴固定矫治器取印模时应注意以下几点 ：橡皮 

圈选择稍粗一点的较好，结扎牙数不能太多；取模时 

唇、颊侧印模材料覆盖不宜过多 ，达到 目的即可；把 

握好从 口内取出印模的时机 ，应在印模材料既已凝 

固又有较好弹性时取出。 

总之，经改进的方法操作简便，只要应用得当。 

会大大提高一次取模成功率，值得推广。但本次试 

验中，成功率(69．74％)偏低，有待进一步改进。 

(致谢 ：本研究在设计过程中得到 了天津市口腔 

医院李万盛老师的无私帮助 ，在此表示感谢：) 
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